PHÒNG GD – ĐT DIÊN KHÁNH            CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

TRƯỜNG THCS NGUYỄN HUỆ                    Độc lập – Tự do – Hạnh phúc
BỆNH HIV / AIDS
Đại dịch HIV/ AIDS gây hậu quả to lớn về mặt kinh tế, xã hội đối với các quốc gia ở khắp châu lục, để lại bao nỗi bất hạnh cho người nhiễm, gia đình và người thân của họ.

Phòng chống dịch HIV là trách nhiệm và nghĩa vụ của toàn xã hội, của từng gia đình và bản thân của người nhiễm HIV, để làm được việc này trước hết mỗi gia đình và người nhiễm phải biết cách tự phòng bệnh cho mình và cho cộng đồng, biết tự chăm sóc cho mình và người thân khi bị nhiễm.

I- Những thông tin chung về HIV/ AIDS:
- HIV ( Human Immunodeficicency Vírus): Virus gây ra hội chứng miễn dịch mắc phải
- AIDS (Acquired Immuno Deficiency Syndrome) : Hội chứng suy giảm  miễn dịch mắc phải. AIDS là giai đoạn cuối của quá trình nhiễm HIV.

II- Đường lây truyền :
- Dùng chung bơm, kim tiêm hoặc các dụng cụ rạch da có dính máu hoặc có dịnh sinh học nhiễm HIV.

- Quan hệ tình dục với người nhiễm HIV mà không dùng bao cao su.

- Mẹ truyền cho con trong quá trình mang thai sinh đẻ hoặc cho con bú sữa mẹ.

III- Không lây truyền qua đường :

- Muỗi đốt

- Dùng chung các dụng cụ lao động

- Dùng chung nhà vệ sinh, nhà tắm, bể bơi

- Bắt tay, ôm, hôn, ho, hắt hơi

- Dùng chung chén, bát, ly, cốc

- Ngủ chung mùng màn

IV-Diễn biến của quá trình nhiễm HIV :
1. Giai đoạn 1:

- Không có biểu hiện 

- Hạch lympho lan tỏa

2. Giai đoạn 2: Bệnh nhẹ,
- Sụt cân dưới 10% trọng lượng cơ thể
- Vết đau hoặc nứt quanh môi

- Sẩn ngứa kéo dài

- Loét miệng tái phát

- Viêm đường hô hấp trên

3. Giai đoạn 3: Bệnh vừa
- Sụt cân trên 10% trọng lượng cơ thể
- Nấm ở miệng

- Tiêu chảy kéo dài không rõ nguyên nhân

- Sốt kéo dài không rõ nguyên nhân

- Viêm bộ phận sinh dục

- Lao phổi

- Nhiễm trùng nặng

4. Giai đoạn 4:  Bệnh nặng

- Hội chứng suy kiệt

- Viêm phổi

- Viêm não

- Tiêu chảy

- Nấm thực quản

- Lao phổi
- Viêm nội tạng

V- Phòng lây HIV :

- Luôn sử dụng bao cao su trong quan hệ tình dục

- Không dùng chung bơm kim tiêm với người khác

- Không dùng chung bàn chải đánh răng, dao cạo râu.
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